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Rapport d’activité 2023

L’année 2023 est celle du démarrage d’un important partenariat permettant 
à l’association de proposer de nouvelles formations et des ateliers de 
prévention d’une grande qualité à des prix plus accessibles. L’atelier de la 
Fresque des violences sexistes et sexuelles™, qui a été proposée dans 
plusieurs structures agrées par l’Aide Sociale à l’Enfance, a reçu un accueil 
très enthousiaste des participants (éducateurs, psychologues et directeurs 
de centres). 

2023 est aussi l’année où les interventions de prévention se poursuivent 
dans toute la France, notamment pour la Communauté Européenne 
d’Alsace où nous sommes intervenus à plusieurs reprises pour aider, 
soutenir et accompagner les professionnels de santé intervenant dans le 
cadre de l’éducation à la sexualité (EAS) dans les établissements scolaires. 

Suite à la baisse importante du nombre d’interventions durant l’année 2021, 
nous avions pris la décision de développer une formation en ligne. Celle-ci 
continue à rencontrer un franc succès, et cette année encore, grâce à notre 
formation en ligne sur la prévention des violences sexuelles sur les enfants, 
de nombreux professionnels ont été sensibilisés. 

Nous avons également développé de nouveaux supports, et mis à jour 
certains autres. 

Cette année 2023 fut donc riche en innovation. 

Que 2024 nous offre toujours plus d’opportunités pour continuer à avancer 
vers notre objectif : intervenir avant qu'il y ait une victime. 

Une riche année se profile à l’horizon ! 

 
Sébastien Brochot,  
président de l’Association Une Vie 
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L’année 2023 en quelques actions 
JANVIER 

Dans le Nord, formation de nombreux professionnels à la prévention des comportements sexuels 
problématiques dans les structures agréées de l’Aide Sociale à l’Enfance (ASE). 

Poursuite du groupe de travail sur l’exposition de sensibilisation au consentement, avec la Ligue de 
l’enseignement de Paris 

FÉVRIER 

Exposition de prévention et animation d’un jeu de sensibilisation au consentement à Quartier Jeunes 
(QJ), Mairie de Paris 

MARS, AVRIL, MAI, JUIN 

Exposition de prévention dans plusieurs centres Paris Anim’ de la Mairie de Paris, avec la Ligue de 
l’enseignement de Paris 

JUIN 

En Isère, formation de nombreux professionnels à la prévention des comportements sexuels 
problématiques dans les structures agréées de l’Aide Sociale à l’Enfance (ASE). 

JUILLET, AOÛT 

Participation au développement de la Fresque des violences sexistes et sexuelles™. 

SEPTEMBRE 

Développement de contenu de prévention et de sensibilisation à la demande de psycom.org. 

En Île-de-France, Fresque des violences sexistes et sexuelles™ proposée à des structures agréées de 
l’Aide Sociale à l’Enfance (ASE). 

OCTOBRE 

En Alsace, participation à l’organisation et à l’animation d’un colloque de santé sexuelle. 

NOVEMBRE 

En Alsace, animation d’un groupe de travail sur la santé sexuelle. 

DÉCEMBRE 

En Île-de-France, Fresque des violences sexistes et sexuelles™ proposée à des structures agréées de 
l’Aide Sociale à l’Enfance (ASE). 

MAIS AUSSI, TOUT AU LONG DE L’ANNÉE… 

Rencontre et accompagnement de différents professionnels de la protection de l’enfance (psychologues 
cliniciens…) et de la culture (auteurs, metteurs en scène…) en France et à l’étranger 

Participation à des travaux de recherche sur la prévention des violences sexuelles 

Entretiens avec des journalistes 
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Le rapport moral de l’association 
Créée en février 2017, l’Association Une Vie mène des actions à l’échelle 
nationale et internationale. C’est une association française d’intérêt général, 
laïque, apolitique. 

SES VALEURS 

L’Association Une Vie est une association d’intérêt général qui a pour objet 
la promotion du respect entre les êtres et l'épanouissement de l'individu et 
du collectif. Nous croyons en la capacité de bienveillance de chaque être, 
même si cela nécessite patience et effort. 

Le texte fondateur de l’association, Le courage de la bienveillance est 
disponible en annexe. 

SES MISSIONS 

L’Association Une Vie mène ses actions principalement dans trois 
domaines, symboliques des trois âges de la vie : la protection de l’enfance, 
la citoyenneté, et le partage de mémoire. 
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LA VIE DE L’ASSOCIATION 

Son siège est situé en France, dans le onzième arrondissement de Paris.  

L’Association Une Vie compte deux membres fondateurs constituant le 
conseil d’administration et aucun adhérent, les adhésions n’étant pas 
ouvertes au public. À la place, un système de parrainage est proposé aux 
personnes souhaitant s’investir dans la vie de l’association, permettant 
d’ouvrir l’engagement à toutes les personnes intéressées sans engagement 
dans la durée. 

Cette année, l’association n’a versé aucun salaire. Elle a fonctionné grâce à 
l’engagement des bénévoles. 

Cette année, l’association n’a touché aucune subvention publique ou 
privée. 

De nombreux dons ont été reçus. 

Notre association revendique une transparence budgétaire cristalline. 

Notre rapport budgétaire est public et mis à jour régulièrement. Il 
référence chaque opération financière de l’association au centime près, en 
précisant l’objet et la destination de l’achat ou de l’apport. 

LES SOUTIENS DE L’ASSOCIATION 

L’association est membre de différents réseaux de soutien aux associations, 
et bénéficie à ce titre de nombreux avantages : 

- Google for nonprofits (USA) nous offre chaque mois près de 10  000 
dollars de publicités via le réseau Google AdGrants ; 

- SolidaTech (France) nous offre des réductions sur différents services et 
prestations. 
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Nos supports de prévention 
 nouveau support            support mis à jour cette année           VS = violences sexuelles 

 Prévention primaire
          

 Prévention secondaire
           

 Prévention tertiaire 1 2 3

Support Type de support Public

Affiche « Le consentement / Princesse »

Affiche « Le corps humain / Les secrets »

Chaîne YouTube « Information Violences Sexuelles »

Chaîne YouTube « PedoHelp »

Dépliant « Le signalement »

Exposition « Protéger les enfants des VS »

Flyer « PROTEGE »

Formation en ligne « Prévenir les VS sur enfants »

Guide « Le casier judiciaire »

Guide « Les comportements sexuels des enfants »

Dépliant « Le consentement Q/R » 

1,2

1,2,3

Guide « Le secret professionnel » 

1,2,3

1,2

1

1,2

1,2,3

1,2

Guide « Les infractions sexuelles » 

1,2

1,2,3

Guide « Le FIJAISV » 2,3

1,2

1,2,3
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Livre « Cahier de bonheur pour les ados »

Livre « Cahier de bonheur pour les enfants »

Livre « En finir avec les VS sur enfants »

Livre « J’apprends à me protéger »

Livre « EdSens®, cahier intervenant en primaire »

Livre « EdSens®, programme maternelle »

Livre « EdSens®, programme élémentaire »

Livre « EdSens®, cahier intervenant au secondaire »

Livre « EdSens®, programme collège »

Livre « EdSens®, programme lycée »

Marque-page « Violences-Sexuelles.info »

Profil Facebook « Information Violences Sexuelles »

Profil Instagram « Information Violences Sexuelles »

Profil TikTok « Information Violences Sexuelles »

Profil X « Information Violences Sexuelles »

Site « J’apprends à me protéger »

Site d’information « Violences-Sexuelles.info »

Site de prévention « Pedo.help »

Site de sensiblisation « Consentement.info »

1

1,2

2,3

1,2

1,2

2,3

1,2,3

1,2,3

1,2,3

1,2,3

1,2

1,2

1,2,3

1

1,2

2,3

1,2,3

1,2,3

1,2
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Nos programmes de prévention 

Nous présentons ici succinctement nos principaux programmes de 
prévention. 

 

FRESQUE DES VIOLENCES SEXISTES ET 
SEXUELLES™ 

Un atelier collaboratif de 2 à 3 heures 
permettant de comprendre les facteurs de 
risque et les conséquences des violences 
sexistes et sexuelles, et de découvrir les leviers 
de prévention permettant de les éviter. 

FORMATION EN LIGNE DE PRÉVENTION DES 
VIOLENCES SEXUELLES SUR MINEURS 

Une formation en ligne pour tous les adultes 
(parents, professionnels...) souhaitant mieux 
prévenir, repérer et signaler les violences 
sexuelles commises sur les enfants et les 
adolescents. 

 

VIOLENCES-SEXUELLES.INFO 

La plateforme de référence pour obtenir des 
informations fiables et vérifiées sur les 

violences sexuelles  : des vidéos 
explicatives, des définitions, des 
l i v r e t s d ’ i n f o r m a t i o n , u n e 

exposition de prévention, etc. 

/7 21



Rapport d’activité 2023

EDSENS™ 

Un programme de prévention (6 ouvrages) permettant 
d’aider les enfants et les adolescents à développer leurs 
compétences psychosociales et leurs connaissances, de 2 à 
18 ans, et une formation destinée aux professionnels. 

 

EDSEX™ 

Un programme permettant d’aider les personnes présentant 
des troubles intellectuels ou cognitifs à développer leurs 
compétences psychosociales et leurs connaissances, et une 
formation destinée aux professionnels. 

 

SENSOPREV™ 

Une solution complète pour aider les entreprises, 
administrations et associations à prévenir les violences 
sexistes et sexuelles au travail (VSST), et une formation 
destinée aux professionnels. 

 

CONSENTEMENT.INFO 

Un site, une chanson, des vidéos et des quiz pour 
aider les 15-25 à mieux comprendre la notion 
de consentement à une relation sexuelle. Une 
exposition est également disponible pour les 
établissements recevant des mineurs et un 

livret de séance de sensibilisation pour les 
professionnels intervenant auprès d’adolescents. 
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PEDOHELP™ 

Un site d'information multilingue pour aider les 
personnes attirées par les enfants à savoir où demander 
de l'aide pour éviter un passage à l'acte pédocriminel. 

 

JEPEUX.FR 

Un site sous la forme d'un jeu, pour aider les enfants dès 6 
ans à développer leurs capacités à savoir demander de 
l'aide. Une exposition est également disponible pour les 
établissements recevant des mineurs. 

 

NONONO.HELP 

Un site multilingue et un livre pour aider les adultes 
à trouver les mots justes lorsqu'un enfant ou un de 

ses proches a été victime de violences sexuelles. 
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Les interventions de prévention 
Tout au long de l’année, nous formons des professionnels de l’enfance, de 
la santé, du social, de la justice, des bénévoles dans le milieu associatif, des 
parents, des élus de collectivité, des membres de communautés religieuses 
ou laïques… 

Nous n’intervenons qu’auprès d’adultes, professionnels ou non. Ces 
interventions sont assurées par un ou plusieurs professionnels de la santé 
bénévoles, spécialistes des violences sexuelles. 

Nous nous déplaçons dans toute la France métropolitaine et sur devis pour 
les autres destinations. Certaines interventions peuvent se dérouler en 
visioconférence. 

Les interventions sont facturées 600 euros par demi-journée, hors frais de 
déplacement. Les intervenants sont bénévoles. 

Parmi nos interventions, les plus sollicités sont les suivantes : 

- La Fresque des violences sexistes et sexuelles™ (2h30 à 3h) 

- Prévention des comportements sexuels problématiques (6 à 12h) 

- Atelier de réflexion et d'échanges autour de la posture éducative (3 à 6h) 

- Prévenir les violences sexuelles sur les enfants et les adolescents (3 à 6h) 

- Prévention des risques liés au numérique (3 à 6h) 

Les évaluations des participants sont toujours très positives, variant en 
moyenne autour de 8,7 et 9,8/10.  
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Les rendez-vous de soutien 
L’Association Une Vie propose désormais des séances de soutien éducatif 
en visioconférence aux parents et aux professionnels souhaitant être 
conseillés sur les approches éducatives de prévention auprès d’enfants et 
d’adolescent : 1vie.org/rendez-vous-de-soutien 

Le soutien éducatif parental conseille sur les enjeux et les limites des 
différentes approches éducatives de prévention auprès d’enfants et 
d’adolescent avec ou sans handicap  : violences sexuelles, harcèlement, 
réseaux sociaux… 

Le soutien éducatif professionnel (éducation, social, santé, justice…) 
permet d’échanger sur une action ou sur une situation complexe 
rencontrée lors de sa pratique professionnelle : comportement sexuel 
problématique, numérique… 

Le temps de reprise permet à tout intervenant dans le domaine de la 
promotion de la santé sexuelle et de l’éducation à la vie affective (enfants, 
adolescents, handicap…) de faire le point sur ses interventions : vécu, 
difficultés rencontrées, connaissances… 

/12 21
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Le rapport financier 
Notre bilan comptable est positif, avec un total de produits supérieur au 
total de charges, pour un résultat de 911 euros. 

Nous sommes une association à but non lucratif, notre objectif n’est pas de 
conserver les sommes reçues, mais de dépenser ces sommes pour remplir 
notre mission d’intérêt général. 

Ventes et prestations 

Les interventions ont donné lieu à des facturations pour un total d’environ 
10  700 euros. Certaines interventions effectuées en fin d’année peuvent 
faire l’objet d’un paiement sur l’exercice suivant. 

Commandes 

Les commandes passées sur notre boutique et l’abonnement à la formation 
en ligne ont rapporté près de 10 600 euros. 

Dons 

Nous avons reçu cette année de nombreux dons anonymes de particuliers, 
pour un total proche de 1 500 euros. 

Subventions 

Aucune subvention n’a été perçue cette année. 

Dons en nature 

Grâce au programme Google for nonprofits auquel nous avons pu adhérer 
au mois d’août, nous avons déjà bénéficié de l’équivalent de 300 dollars 
par jour de publicité, via Google AdGrants, soit un équivalent annuel de 
110 000 dollars américains. 
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BILAN GÉNÉRAL DE L’EXERCICE ÉCOULÉ 

Le détail des mouvements est disponible dans le rapport budgétaire. 

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

BILAN GÉNÉRAL 
(en euros)

Total des charges 1 512 € 2 323 € 9 553 € 10 699 € 11 568 € 19 066 € 24 269 €

- Achats 757 € 0 € 0 € 0 € 0 € 0 € 3 272 €

- Services extérieurs 755 € 2 323 € 9 553 € 10 699 € 11 568 € 19 066 € 20 997 €

Total des produits 1 532 € 2 602 € 9 229 € 14 584 € 12 195 € 16 621 € 22 920 €

- Ventes et prestations 1 050 € 1 790 € 7 176 € 9 052 € 2 077 € 8 713 € 21 355 €

- Subventions 0 € 0 € 0 € 0 € 6 000 € 6 000 € 0 €

- Dons 482 € 812 € 2 053 € 5 532 € 4 118 € 1 908 € 1 565 €

Report de l’exercice 
précédent

20 € 595 € 193 € 1 078 € 4 705 € 2 260 €

Résultat 20 € 279 € 270 € 4 078 € 1 705 € 2 260 € 911 €
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TABLEAU DES DÉPENSES 

TABLEAU DES RECETTES 

BUDGET (en euros) NOTE TOTAL

60 - Achats 3 272,36

- Prestations de services 3 272,36

61 - Services extérieurs 1 288,44

- Documentation Ouvrages et supports de prévention 1 288,44

62 - Autres services extérieurs 19 707,64

- Rémunérations intermédiaires 0,00

- Publicité, publications Supports de prévention, services 
d’hébergement numérique, matériel 
d’exposition, bureautique et informatique

12 038,95

- Déplacements et missions Déplacements (RDV, formations, colloques) 5 447,53

- Frais postaux et télécom La Poste 0,00

- Services bancaires Cotisation au Crédit Mutuel 61,16

- Divers Frais d’occupation 2 160,00

 TOTAL DES CHARGES 24 268,44

BUDGET (en euros) NOTE TOTAL

70 - Ventes et prestations 21 354,71

- Prestations de services Interventions rémunérées 10 737,80

- Vente de marchandises Abonnements à la formation en ligne, 
commandes de supports

10 616,91

74 - Subventions 0,00

- État 0,00

- Communes, départements 0,00

- Fonds européens 0,00

75 - Autres produits 1 564,69

- Dons Dons anonymes 1 564,69

 TOTAL DES PRODUITS 22 919,40
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ENSEMBLE DES MOUVEMENTS SUR L’ANNÉE RÉPARTIS PAR ACTION 

COMPTE D’EMPLOI DES RESSOURCES REÇUES DU PUBLIC 

ACTION DÉPENSES RECETTES 
SPÉCIFIQUES

RECETTES 
GÉNÉRALES TOTAL

Association Une Vie 0,00 0,00 0,00

Protection de l’Enfance 24 268,00 22 919,00 -1 349,00

Prévention des violences 
sexuelles

24 268,00 22 919,00 -1 349,00

 TOTAL 24 268,00 22 919,00 0,00 -1 349,00

ACTION DÉPENSES DONS 
SPÉCIFIQUES

DONS 
GÉNÉRAUX

TOTAL DES 
DONS 

DÉPENSÉS

Association Une Vie 0,00 0,00 0,00

Protection de l’Enfance 1 565,00 1 565,00 1 565,00

Prévention des violences 
sexuelles

1 565,00 1 565,00 1 565,00

 TOTAL 1 565,00 1 565,00 0,00 1 565,00
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BUDGET PRÉVISIONNEL 

Le résultat affiché ici ne tient pas compte de la situation de trésorerie de l’exercice précédent. 

BUDGET PREVISIONNEL DES CHARGES (en euros) PROCHAIN EXERCICE

60 - Achats 8 000 €

- Prestations de services 8 000 €

61 - Services extérieurs 2 500 €

- Documentation 2 500 €

62 - Autres services extérieurs 29 500 €

- Rémunérations intermédiaires et honoraires 4000 €

- Publicité, publications 15000 €

- Déplacements et missions 6000 €

- Frais postaux et télécom 350 €

- Services bancaires 150 €

- Divers 4 000 €

 TOTAL DES CHARGES 40 000 €

70 - Ventes et prestations 35 000 €

- Prestations de services 25 000 €

- Vente de marchadises 10 000 €

74 - Subventions 0 €

- État — Ministère de la Santé 0 €

- État — Ministère Droit Fem. 0 €

- Départements, commune 0 €

- Fonds européens 0 €

- Mécénat 0 €

75 - Autres produits 5 000 €

- Dons 5000 €

 TOTAL DES PRODUITS 40 000 €

RESULTAT* 0 €
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CONCLUSION DU RAPPORT FINANCIER 

Nous n’avons été à aucun moment en déficit, tout en parvenant à remplir 
tous les objectifs fixés pour l’exercice prochain, malgré les nombreuses 
dépenses engagées en cours d’année. 

Notre engagement de transparence budgétaire 

L’Association Une Vie s’est engagée à une transparence budgétaire totale. 
Aussi, le rapport budgétaire détaillé est accessible au grand public d’un 
simple clic sur le site internet de l’association. 
Mis à jour régulièrement, il détaille les recettes et les dépenses engagées, 
chaque entrée étant accompagnée d’une petite note explicative justifiant la 
dépense. 

Notre engagement de bénévolat 

Aucun salaire n’est versé. Seuls certains frais des bénévoles sont 
remboursés, lorsqu’ils sont pleinement justifiés, en accord avec notre 
règlement intérieur. 

Campagne de don 

Notre campagne de don est ouverte en continu sur Internet, via nos 
différentes plateformes : sites et réseaux sociaux. 

Deux méthodes sont accessibles : via le système de paiement PayPal et via 
HelloAsso. Il est également possible de procéder à un virement bancaire 
ou d’envoyer un chèque. 

Parrainage 

Nous avons opté pour le parrainage de l’association par des dons 
ponctuels ou réguliers plutôt qu’ouvrir l’association aux adhésions, afin de 
limiter le temps administratif pour se concentrer sur la création et la 
diffusion des supports de prévention. 
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Lettre aux humains, 
Le courage de la bienveillance 
Il s’agit du texte fondateur de l’association, par S.Brochot 

Mes chers enfants, 

Je vous écris du fond de mon âme où il fait bien froid ce soir. J’aurais voulu avoir le 
courage d’aimer mieux. 
La vie est un merveilleux cadeau. Mais il est si long de se trouver. 
Que de temps passé à dénouer les nœuds de son histoire pour parvenir, enfin, à l’amour 
véritable de soi et de son prochain. 
Je vous adresse ces quelques conseils afin que vous les partagiez avec vos enfants, vos 
amis et vos ennemis. 

Ne passez pas à côté de la vie. Elle est fugace. 
Ne baissez jamais les bras. Fuyez la désillusion et le cynisme. 
Embrassez le courage. 
Soyez les entrepreneurs de l’avenir, les bâtisseurs du monde dont vous rêvez. 
Quand certains détruisent, consolidez et améliorez ce qui existe déjà. 
Quand certains tremblent et se cachent, affrontez vos ennemis et vos peurs, prenez le 
temps de la découverte et de la rencontre. 
Quand certains suivent aveuglément des règles sans fondement ou prient chaque jour à 
la même heure sans savoir ni qui ni pourquoi, comportez-vous dignement, non pas par 
crainte, mais par conviction. 
Quand certains détruisent leur corps et déchirent leur âme, prenez le temps de panser 
vos plaies. 
Quand certains jouissent ou s’enrichissent au détriment de l’autre, en l’utilisant comme 
un objet, travaillez à vous enrichir ensemble, en vous respectant, en vous estimant. 
Partagez vos connaissances, écoutez avant de parler. Soyez assez courageux pour vous 
taire quand vous ne savez pas. Et apprenez. 
Face aux railleries, à l’immobilisme, au pessimisme, persévérez et continuez votre 
combat. 
Soyez conscients que tout extrémisme est le reflet d’une immaturité. 
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Ne soyez pas esclaves de votre attachement aux objets ou aux croyances, ne soyez pas 
prisonniers d’une cage de pixels, de tissus ou de métal. Pourquoi s’enfermer quand la vie 
offre tant d’opportunités ? 
Soyez bienveillant envers les vivants. Tous les vivants. 
Par faiblesse, ne détournez pas le regard. 
Par vanité, n’exhibez pas votre intimité. 
Parlez ensemble plutôt que d’avoir peur tout seuls, car la lâcheté tue l’amour-propre et la 
confiance entre les êtres. 
Soyez résolument optimistes, par choix, par conviction. 
Soyez bienveillants envers vous-même et envers les générations futures. 
Ayez conscience que vous êtes les humains les plus chanceux de toute l’histoire de 
l’humanité, héritant des succès et des échecs d’une myriade de générations. Jamais 
aucun autre homme jusqu’à vous n’a profité de tant de richesses, de confort, de sécurité, 
de soin, de loisirs, de connaissances, de partage. 
Parlez simplement à vos enfants, prenez le temps de leur expliquer le monde sans les 
effrayer. Et surtout, écoutez-les. Aidez-les à développer leur conscience, à être curieux. 
Donnez leur envie de tout questionner et d’aller chercher des réponses. Apprenez-leur à 
raisonner et à partager leurs trouvailles. 
Expliquez-leur que tout a une cause et que tout a un effet, mais ne les accablez pas. 
Donnez-leur la possibilité de faire des choix et de changer d’avis plusieurs fois, sans en 
avoir honte. 
Apprenez-leur, enfin, à toujours garder foi en l’humanité. 
Alors vos enfants feront mieux que nous. Ils répareront ce que mes parents ont détruit. Ils 
cicatriseront les plaies que j’ai causées, et ils vous apprendront à vous, leurs parents, à 
devenir de meilleurs humains. 
La vie est un voyage initiatique vers la maturité, vers la liberté d’être soi-même. Mais elle 
n’a qu’un temps. Acceptez-le avec humilité. 
À la fin de votre vie, ne vous demandez pas si vous avez réussi — qui sortirait victorieux 
d’un tel combat —, mais demandez-vous si vous avez essayé assez fort. 
N’oubliez pas de laisser certains de vos rêves inachevés, pour les générations futures. 

Mes chers enfants, ayez le courage d’aimer. 
Ayez le courage de la bienveillance. 
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Ce livret vous a été confié par une personne qui parraine déjà notre 
association, pensant que vous seriez intéressé ? 

Vous souhaitez inscrire votre engagement dans la lutte contre les violences 
sexuelles dans la durée en soutenant une association qui promeut une 
approche positive, sereine et bienveillante ? 

Pour effectuer un don ou pour parrainer notre association, rendez-vous sur 
notre site internet : 1vie.org. 

 
Association Une Vie® 

Association française à but non lucratif (loi 1901) fondée en 2017 avec l’objectif de  porter des 
programmes promouvant le respect entre les êtres et l’épanouissement de l’individu et du collectif. 
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sous le numéro 1232, SIREN 829 344 902 (INSEE). Association Une Vie® est une marque déposée auprès 
de l’INPI sous le numéro 174335395. Statuts, règlement et rapports d’activité disponibles sur 1vie.org. 
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