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VSS / Violences sexistes et sexuelles

VSM / Violences sexuelles sur mineurs

VHSS / Violences et harcelement sexistes et sexuels

VSST / Violences sexistes et sexuelles au travail

CVS / Cyberviolences sexuelles

CSP / Comportements sexuels problematiques

EVAR / Education a la vie affective et relationnelle

EVARS / Education a la vie affective, relationnelle et & la sexualité
CPS / Compétences psychosociales
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L'’ASSOCIATION

L'Association Une Vie™ est une
organisation francaise d’intérét
général, latque et apolitique,
fondée sur un principe fondateur :
le courage de la bienveillance.

L'association agit pour la
protection des enfants et des
adolescents en développant des
actions de prévention des violences
sexuelles fondées sur des données fiables, des pratiques éducatives
éprouvées et une approche respectueuse des personnes. Notre
conviction est simple : chaque enfant, chaque adolescent, chaque
parent et chaque professionnel a droit a une information claire,
accessible et adaptée pour comprendre, prévenir et agir face aux
violences.

> 1vie.org

L'Association Une Vie est une association
frangaise a but non lucratif régie par la loi de
1901, reconnue d'intérét général (rescrit fiscal
PE - 2017 /97 - L 80 C du LPF). Elle est
immatriculée sous le numéro W751237833
aupres de la Préfecture de Police de Paris, avec
parution au Journal Officiel 149/8 du 25 février
2017 sous le numéro 1232, et enregistrée sous
le numéro SIREN 829 344 902 (INSEE).

L'Association Une Vie™ est également un
organisme de formation déclaré aupres de la
Préfecture d'lle-de-France sous le numéro
11756340375.

La marque Association Une Vie™ est déposée
auprés de I'INPI sous le numéro 174335395.
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LE FORMATEUR

Spécialiste des stratégies de
prévention des violences,
Sébastien Brochot est l'auteur de
nombreux projets (£dSens,
Consentement.info, PedoHelp..) et
d’'ouvrages de référence destinés
aux professionnels, aux parents et
au jeune public (En finir avec les
violences sexuelles sur enfants..).

Il est préventeur et formateur au CRIAVS ile-de-France (Hopitaux Paris
Est Val-de-Marne), un service public spécialisé dans les violences
sexuelles.

Il a élaboré I'atelier de référence La fresque des violences sexistes et
sexuelles™ (The Sexual Violence Prevention Workshop™), disponible en
15 langues, pour sensibiliser le public aux leviers de prévention des

violences sexuelles.

Il anime la chaine YouTube de vulgarisation scientifique
Preventorium.

> monsieur-prevention.com

monsieur
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FORMATION
Repérer, signaler,
prévenir les violences

sexuelles sur mineurs
(VSM)

L'objectif est de permettre aux équipes d'intervenir
en amont des situations de violence avec justesse, et
de sécuriser leurs pratiques, sans confusion entre
prévention, accompagnement et enquéte.

OBJECTIFS

Cette formation est centrée sur un enjeu clé pour les
professionnels au contact de mineurs : repérer
précocement les situations de violences sexuelles
et agir de maniéere adaptée, sécurisée et conforme
au cadre légal. Elle s’adresse aux équipes
éducatives, scolaires, périscolaires, associatives et
médico-sociales souhaitant renforcer leurs
pratiques de prévention et de protection de
I’enfance.

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

PUBLIC

Professionnels ou bénévoles
intervenant aupres d’enfants et

d'adolescents
15 a 100 personnes en format demi-journée
15 a 40 personnes en format journée

DUREE
Demi-journée (3h) ou journée (6h)

MODALITES
Présentiel ou visioconférence

TARIFS

600 euros (3 heures)
1200 euros (6 heures)
+ frais de déplacement

Téléchargez la fiche de présentation

La formation la plus demandée
par les établissements scolaires

(public et privés)
et le périscolaire

» Mieux comprendre le phénomeéne des violences sexuelles commises sur les

mineurs

» Repenser sa posture dans les contacts avec les mineurs, en contexte associatif ou

professionnel

» Apporter des réponses et des outils aux professionnels travaillant au contact

d'enfants et d’adolescents

» Recueillir la parole des mineurs sans entraver le travail des enquéteurs spécialisés

» Elaborer une réflexion sur les différents comportements de 'adulte dans un

contexte éducatif

» Découvrir des approches et des outils adaptés aux différents cadres

Format demi-journée : apports théoriques et échanges

Format journée : apports théoriques, échanges et ateliers de mise en situation
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FORMATION PUBLIC

Professionnels ou hénévoles

Repérer et prévenir Ies intervenant auprés d’'enfants et
d'adolescents
comportements Sexuels 10 a 40 personnes

problématiques (CSP) DUREE |
d . 1 jour (6h) ou 2 jours (12h)
es mineurs

MODALITES
L'enjeu central de cette formation est de sortir des Présentiel ou visioconférence
réponses intuitives ou défensives, pour construire
des actions éducatives cohérentes, protectrices TARIFS
pour tous les mineurs concernés. 1200 euros (6 heures)

2400 euros (12 heures)
+ frais de déplacement

OBJECTIFS

Cette formation approfondie est spécifiquement
dédiée aux comportements sexuels problématiques
(CSP) chez les enfants et les adolescents, un champ
souvent source d'inquiétudes, de confusions et de
réponses inadaptées dans les institutions. Elle est
particulierement destinée aux structures de I'ASE,
de la PJJ, et du médico-social.

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

» Mieux comprendre le phénomeéne des violences
sexuelles commises entre mineurs

Téléchargez la fiche de présentation

La formation la plus demandée
par les établissements rattachés

a I'’Aide Sociale a I'Enfance.

» Apporter des réponses et des outils aux professionnels travaillant au contact
d’enfants et d’adolescents ayant des comportements sexuels problématiques

» Distinguer les comportements liés au développement de comportements
nécessitant une prise en charge

» Recueillir la parole des mineurs sans entraver le travail des enquéteurs spécialisés
» Elaborer une réflexion sur ses représentations autour de la sexualité

» Développer ses compétences relationnelles, pédagogiques et méthodologiques
dans la mise en ceuvre d'actions de prévention aupreés d'un public mineur

Format 1 jour : apports théoriques et mises en situation
Format 2 jours : apports théoriques, mises en situation, techniques de prévention
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FORMATION

Intervenir dans le cadre
de I'éducation a la vie
affective, relationnelle
et a la sexualité
(EVAR/EVARS)

L'objectif est de permettre aux professionnels
d'intervenir de maniére cohérente, sécurisée et
ajustée, en articulant prévention, éducation et
protection.

OBJECTIFS

Cette formation longue et structurante s’adresse
aux professionnels souhaitant intervenir aupres de
mineurs dans le cadre de I'EVARS, en disposant de
reperes clairs, d'outils adaptés et d'une posture
éducative solide. Elle répond aux besoins des
institutions souhaitant professionnaliser
durablement leurs interventions.

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

» Apports théoriques sur le développement
psychosexuel des enfants et des adolescents

» Repérage, recueil de la parole et typologie des
signalements des mineurs en danger

PUBLIC

Professionnels ou bénévoles
intervenant aupres d’enfants et

d’adolescents
10 a 20 personnes

DUREE

4 jours (24h)

Les deux premieres journées sont
consécutives, en présentiel.

La troisiéme journée est a distance dans le
temps des précédentes, en présentiel.

La quatrieme journée d’analyse des pratiques
est a distance dans le temps de la précédente,
en présentiel ou en visioconférence.

MODALITES

Présentiel (obligatoire)
et visioconférence (optionnel)

TARIFS
4800 euros (24 heures)
+ frais de déplacement

Téléchargez la fiche de présentation

La formation la plus demandée
par les associations d’éducation

populaire.

» Découverte de programmes et d’outils relatifs a 'EVARS

» Etudes de cas apportés par l'intervenant et les participants

» Travail d'autoanalyse de ses ressentis et représentations

» Réflexions interactives de groupe

L'Association Une Vie™ ne dispose pas d’agrément de I'éducation nationale pour former des intervenants en
milieu scolaire. Notre formation propose une découverte de I'EVAR/EVARS aux personnes intéressées pour
intervenir dans ce domaine, avec un angle « prévention des violences sexuelles ».
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ATELIERS
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ATELIER PUBLIC

Tout public adulte

La fresque des ViOIG“CGS 6 a 18 personnes
sexistes et sexuelles™ DUREE

Demi-journée (2 a 3h)

Cet atelier permet de relier les enjeux personnels et

professionnels, et d'identifier des pistes concretes MODALITES

d'action adaptées aux réalités de terrain. Elle Présentiel ou visioconférence
constitue un excellent point d’entrée pour initier ou

renforcer une démarche de prévention au sein d'une TARIFS

structure, d’'un service ou d'une collectivité. 600 euros (2 a 3 heures)

+ frais de déplacement

OBJECTIFS Téléchargez la fiche de présentation

C'est I'atelier collaboratif de référence pour
permettre une compréhension globale, partagée et
nuancée des violences sexuelles. Elle s’adresse
aux particuliers comme aux professionnels, agents L'atelier le plus demandé
publics, équipes associatives et collectivités
souhaitant engager une réflexion collective
structurée.

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

» Accueil, présentation de lI'intervenant et de |'atelier

par les structures pour

sensibiliser leurs équipes.

» Quiz introductif

» Facteurs de risque des violences sexistes et sexuelles

» Apports juridiques sur les infractions sexuelles (Code pénal)

» Conséquences connues des violences sexistes et sexuelles

» Leviers de prévention et mise en lien avec les facteurs de risque

» Optionnel : apports spécifiques en lien avec le domaine professionnel (+15 a 30
minutes)

» Conclusion et évaluation de I'atelier

La fresque des violences sexistes et sexuelles™, disponible en 15 langues sous
la marque internationale « The Sexual Violence Prevention Workshop (SVPW®) ».

Plus d’informations sur le site du programme : sexual-violence.info.
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ATELIER PUBLIC

Tout public adulte

Accueillir la parole 63 18 personnes
d’'un mineur en danger DUREE

Demi-journée (2 a 3h)

Cet atelier est spécifiquement centré sur le

protocole d'accueil de la parole des enfants MODALITES

et adolescents en danger, un moment décisif qui Présentiel ou visioconférence
engage a la fois la protection du mineur et la

responsabilité professionnelle. Il s'adresse aux TARIFS

professionnels confrontés a des révélations, des 600 euros (2 a 3 heures)
confidences ou des situations inquiétantes. + frais de déplacement

Téléchargez la fiche de présentation

OBJECTIFS

Cet atelier collaboratif permet de comprendre les
enjeux et les limites du protocole d'accueil de la
parole d’'un enfant ou d’'un adolescent en danger ou L’atelier le plus demandé

ayant vécu une situation inquiétante. Une méthode par les établissements rattachés
conversationnelle simple et efficace est proposée,
permettant de réduire le risque d’entraver le travail
des professionnels qui prendront le relais,
spécialistes de l'audition des mineurs. Les
différents types de signalement sont présentés, et
un atelier de mise en situation permet de mettre en
pratique les apports proposés.

a I'Aide Sociale a I'Enfance.

Cet atelier est I'occasion d'un échange avec les participants, pour répondre a leurs
questions, leurs craintes et leurs interrogations concernant le recueil de la parole des
mineurs en danger.

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

» Comprendre les enjeux et les limites de I'accueil de la parole d'un mineur

» Découvrir une technique simple permettant de limiter le risque d’'interprétation
» Connaitre les différents types de signalement d’'un mineur en danger

» Expérimenter les protocoles de signalement par des mises en situation
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ATELIER PUBLIC

Tout public adulte

Developper Ies 6 a 18 personnes
competences DUREE
Demi-journée (2 a 3h)
psychosociales (CPS) ,
MODALITES
des enfants et des présentiel ou visioconférence
adolescents TARIFS
600 euros (2 a 3 heures)
Cet atelier est centré sur le développement des + frais de déplacement
compétences psychosociales (CPS), reconnues
comme un levier majeur de santé, de prévention Téléchargez la fiche de présentation

des violences et de renforcement du pouvoir d'agir
des enfants et des adolescents.

OBJECTIFS Cet atelier est I'occasion d’'un

échange avec les participants,

Cet atelier collaboratif permet de découvrir les pour répondre a leurs questions,
compétences psychosociales (CPS) et leurs leurs attentes et leurs
bienfaits, et de découvrir des approches et des interrogations concernant les

techniques permettant d’aider au développement de
ces compétences, en fonction des différents
publics.

compétences psychosociales.

A travers échanges, apports scientifiques et

exemples pratiques, |'atelier permet aux

professionnels de repartir avec des repéres clairs et des outils directement
mobilisables pour renforcer I'autonomie, I'expression émotionnelle et les capacités
relationnelles des jeunes.

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

» Découvrir les compétences psychosociales (CPS) et la genése de leur théorisation
» Comprendre les enjeux et les limites des CPS

» Appréhender ses propres biais cognitifs et I'enjeu de I'apprentissage de leur
maitrise

» Découvrir différentes activités de développement des CPS en fonction des ages
» Echanger sur ses pratiques professionnelles en lien avec les CPS
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JEU + FORMATION

Aider a exprimer
et a entendre
le consentement

« Egalité & consentement » est un jeu
pédagogique congu pour sensibiliser les
adolescents et les jeunes adultes a la
prévention des violences sexuelles, tout
en favorisant les échanges, la réflexion
et la participation active.

Pensé pour les 15-25 ans, il transforme
ce sujet essentiel en animation
dynamique, conviviale et accessible.

L'achat du jeu est obligatoirement accompagné
d'une journée de formation.

OBJECTIFS

Les apports délivrés pendant cette formation
permettent aux participants de se préparer a la
prise en main du jeu. Des apports légaux sont
délivrés, ainsi que des techniques d'animation.

PUBLIC

Professionnels ou bénévoles
intervenant auprées d’adolescents

et/ou de jeunes adultes
10 a 40 personnes

DUREE
1 journée (6h)

MODALITES
Présentiel

TARIFS

2400 euros (6 heures)

+ achat des supports de jeu sur devis
(a partir de 500 euros)

+ frais de déplacement

Téléchargez la fiche de présentation

La formation la plus demandée
par les structures accompagnant

les jeunes adultes.

Le matériel d’animation est présenté, composé d’'un comptoir de jeu pliable, d'une
petite roue (type « roue de la fortune »), de deux buzzers, et d’un livret de questions/

réponses pour les personnes qui animent.

De type « jeu télé », cette activité peut étre utilisée de différentes maniéres, en
composant ou non des équipes qui s'affronteront sur différents themes :
connaissances sur la sexualité, connaissances sur la loi, réflexion sur les codes de la
séduction, travail sur les représentations, utilisation des réseaux sociaux.

Cette formation propose a la fois des apports informatifs (données
épistémologiques, juridiques...) et pratiques (réponses, savoir-faire..) afin d’améliorer
la posture professionnelle dans un enjeu de prévention des violences sexuelles.
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> Un jeu d'animation qui transforme un
sujet sensible en expérience
dynamique, participative et
engageante.

Inspiré des jeux télé, il permet aux
jeunes de réfléchir, débattre et
apprendre en équipe, dans une
ambiance conviviale.

LE JEU NECESSITE “

B UNE_FORMATION 8

DE L'EQUIPE D'ANIMATION \
POUR GARANTIR UN CADRE .
SECURISANT ET ADAPTE. g}

Codes de
la séduction
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ANIMATION
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FAVORISER L'ECOUTE,
LE RESPECT ET
LA BIENVEILLANCE

©

ASSURER UN
CADRE SECURISANT

EN GROUPE
2 EQUIPES
S'AFFRONTENT !

Quiz sur la loi
et les connaisances

BE POUR QUI ? o
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DES VIOLENCES
SEXISTES ET SEXVELLES

W
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ANALYSE DES
PRATIQUES
Analyse des
pratiques
professionnelles
des personnes
intervenant

en promotion SUBLIC

de la santé, en éducation Professionnels ou bénéioles
ou en animation

DUREE

Cet espace d'échange est I'occasion d’établir un Demi-journée (2 a 3h)

dialogue entre les participants, de répondre a leurs

questions, leurs difficultés et d'améliorer les MODAI_'ITES N
pratiques et les connaissances de chacun. Présentiel ou visioconférence
TARIFS

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES 600 euros (2 a 3 heures)
+ frais de déplacement
» Comprendre les enjeux et les limites de la
prévention

» Echanger sur ses difficultés et sur ses réussites

» Réfléchir a la juste posture éducative en
promotion de la santé

» Améliorer ses connaissances, ses techniques et sa pratique
» Expérimenter de nouvelles approches

Ce temps d’échange est souvent I'occasion de proposer des apports afin d’assurer une montée

en compétences des participants, en lien direct avec les problématiques abordées.
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FORMATION EN LIGNE PUBLIC

Tout public adulte

Prévenir les violences UREE
sexuelles sur les enfants 7 modules (6h)

Cette formation en ligne, accessible a tous les MODALITES

adultes (professionnels ou non), offre un parcours En ligne, sur 1vie.org
pédagogique structuré en 7 modules vidéo pour

environ 6 heures de formation. Elle a pour objectif TARIFS

de permettre aux participants d'acquérir des 25€ par personne
connaissances solides sur les violences sexuelles ou 35€ pour nos deux formations
faites aux enfants, de comprendre les mécanismes en ligne

et les dynamiques de ces violences, ainsi que les
obligations et responsabilités professionnelles
associées a leur prévention. Les contenus se
construisent de maniere progressive : du contexte
et des définitions essentielles, a I'identification des
signaux d'alerte, en passant par les reperes
législatifs, le recueil de la parole, les procédures de
signalement, les environnements de travail avec les
mineurs et les stratégies de prévention.

OBJECTIFS

Chaque module comprend des apports théoriques et

pratiques, des éclairages juridiques, des exemples concrets et des quiz pour
renforcer I'assimilation. La formation integre également des recommandations pour
I'exploitation des supports de prévention disponibles, renforcant ainsi la capacité des
équipes a traduire les apprentissages numériques en actions de terrain.

MODALITES

Chaque acces est individuel, valable pour une durée de 6 mois.

Lien vers la formation en ligne

Le suivi complet de cette
formation donne acces

a une attestation de suivi
et a un certificat de réussite.

Le contenu de cette formation est également disponible dans le livre « En finir avec
les violences sexuelles sur enfants », en vente dans notre librairie en ligne.
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FORMATION EN LIGNE

Gérer les comportements
sexuels problématiques
en institution

Cette formation en ligne d’environ 4 heures,
structurée en modules, est spécifiquement concgue
pour les professionnels du social, médico-social, de
I’éducation et de la santé qui souhaitent renforcer
leurs compétences dans |'analyse et la gestion des
comportements sexuels problématiques (CSP) en
institution. Elle aborde I'ensemble des étapes
méthodologiques nécessaires pour lire les
situations sans dramatiser ni banaliser, sécuriser
les environnements de vie, partager I'information de
maniére appropriée et coopérer efficacement avec
les partenaires institutionnels (services de
protection de I'enfance, justice, santé, etc.).

OBJECTIFS

Les contenus alternent des apports théoriques —
reperes cliniques et développementaux, cadre légal,

PUBLIC
Tout public adulte

DUREE
7 modules (4h)

MODALITES
En ligne, sur 1vie.org

TARIFS

25€ par personne
ou 35€ pour nos deux formations
en ligne

Lien vers la formation en ligne

Le suivi complet de cette
formation donne acces

a une attestation de suivi
et a un certificat de réussite.

responsabilités professionnelles — et des outils directement opérationnels :
méthodes d’analyse simples et reproductibles, protocoles de sécurisation, fiches
pratiques, scripts d'accompagnement, check-lists et exemples tirés du terrain.

La formation est pensée pour étre immédiatement mobilisable dans le quotidien des
équipes en institution, et pour favoriser I'élaboration de réponses éducatives
proportionnées et cohérentes. Elle peut étre suivie a son rythme, avec possibilité
d’obtenir une attestation de réussite a I'issue du parcours.

MODALITES

Chaque acceés est individuel, valable pour une durée de 6 mois.

Des apports complémentaires sont disponibles dans le livre « Gérer les
comportements sexuels problématiques en institution », en vente dans notre librairie

en ligne.
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EXPOSITIONS
DE PREVENTION
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EXPOSITION

Comment protéger
les enfants et les
adolescents des
violences sexuelles

Créée en partenariat avec le CRIAVS fle-de-
France (Hopitaux Paris Est Val-de-Marne),
cette exposition de prévention est destinée
a tous les lieux publics et privés accueillant
du public : mairies, centres culturels et sportifs,
salles d’attente, centres d’information, etc.

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

» Les panneaux proposent des informations sur les
victimes de violences sexuelles, les
conséquences de ces violences, les auteurs de
ces violences, le repérage et le signalement des
mineurs en danger. Le panneau final propose des
conseils de prévention, notamment sur la juste
posture.

L'EXPO DES ADULTES_

violences-sexuelles.info

PUBLIC

Adultes intervenant aupres d’enfants
et d'adolescents

FORMAT

6 panneaux, disponibles en deux
formats :

- Affiches A2 (expédiées pliées en
deux, dans une enveloppe A3)

- Kakémonos roll-up 85 x 200 cm

TARIFS

Affiches : 25 euros les 6 affiches
Kakémonos : sur devis (a partir
de 600 euros les 6 panneaux)

En version « kakemono »,
votre logo apparait

sur chaque panneau
au coté du notre.
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EXPOSITION
Egalité &
consentement

Créée en partenariat avec le CRIAVS ile-de-
France (Hopitaux Paris Est Val-de-Marne), S
cette exposition de prévention est destinée

a tous les lieux publics et privés
accueillant des adolescents et des jeunes
adultes : colleges, lycées, universités,
centres culturels et sportifs, centres
d'information, de santé, etc.

PUBLIC
Adolescents et jeunes adultes

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES
FORMAT

» Les panneaux proposent des informations sur le 6 panneaux, disponibles en deux
consentement, des jeux sur les limites du formats :
partage de contenus sur les réseaux sociaux, les - Affiches A2 (expédiées pliées en
limites légales des relations amoureuses et deux, dans une enveloppe A3)
sexuelles, les codes de la séduction et les - Kakémonos roll-up 85 x 200 cm

représentations (stéréotypes...).

TARIFS

Affiches : 25 euros les 6 affiches
Kakémonos : sur devis (a partir
de 600 euros les 6 panneaux)

En version « kakemono »,
votre logo apparait

sur chaque panneau
au coté du notre.
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L'EXPO DES ENFANTS

EXPOSITION Je peux!

MNeus te sroposons
ey joue pour amdlioe
la canfiance an sof.

A tol da jouar !

Je peux!

Créée en partenariat avec le CRIAVS ile-de-
France (Hopitaux Paris Est Val-de-Marne),
cette exposition de prévention est destinée
a tous les lieux publics et privés
accueillant des enfants : écoles, centres
d’animation, culturels et sportifs, salles
d’attente, centres d'information, etc.

Va

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES PUBLIC

» Les affiches proposent des jeux sur I'estime de Enfants a partir de 6 ans

soi, les limites de la loi, les bons et les mauvais

secrets, les techniques de gestion de I'angoisse, FORMAT
et la capacité des enfants a demander de l'aide 6 panneaux, disponibles en deux
aux adultes. formats :

- Affiches A2 (expédiées pliées en
deux, dans une enveloppe A3)

- Kakémonos roll-up 85 x 200 cm

lcpcux" TARIFS

m n r

LN Affiches : 25 euros les 6 affiches

N o ot s S Kakémonos : sur devis (a partir
- i de 600 euros les 6 panneaux)

o pene
imaginer

._-.

En version « kakemono »,
votre logo apparait

sur chaque panneau

au coté du notre.
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LIVRES
DE PREVENTION
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LIVRE PUBLIC

Parents, professionnels de I'éducation

En finir avec les violences et delanimation, bénévoles

associatifs
sexuelles sur enfants

FORMATS
Un support solide et efficace pour prévenir les Papier 15,2 x 22,9 cm, PDF, ePub
violences sexuelles faites a I'encontre des enfants.

PRIX

25 euros

Ce livre permet de mieux comprendre le phénomene

des violences sexuelles faites a I’encontre des

enfants et d’apporter des réponses aux personnes étant

au contact d’enfants et d’adolescents, dans le domaine personnel et professionnel.

En vente sur Amazon et Bonheur.fr

Les lecteurs seront en capacité de mieux repérer les situations problématiques,
d’intervenir en amont d’'un passage a l'acte, d'effectuer un signalement aux autorités,
et ils découvriront des supports de prévention exploitables dans leur mission.

Cet ouvrage propose a la fois des apports informatifs (données épidémiologiques,
juridiques...) et pratiques (réponses, savoir-faire..) pour prévenir les violences
sexuelles sur enfants.

—

Sébastien Brochot

EN FINIR AVEC LES

VIOLENCES
SEXUELLES
SUR ENFANTS

COMPRENDRE, REPERER, PREVENIR
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LIVRE PUBLIC

Parents, professionnels de I'éducation

Gérer Ies com portements et de I'animation, bénévoles

associatifs
sexuels problématiques
. . . FORMATS
en institution Papier 15,2 x 22,9 ¢cm, PDF, ePub
Un support solide et efficace pour savoir gérer les PRIX
comportements sexuels problématiques en institution. 25 euros

En vente sur Amazon et Bonheur.fr

Cet ouvrage aide les professionnels a mieux gérer les comportements sexuels qui
surviennent dans les établissements et services sociaux et médico-sociaux (ESSMS).

Les comportements sexuels problématiques des enfants, des adolescents ou des
adultes, entre eux ou sur d’autres personnes, sont souvent mal compris et mal gérés
en institution. lls ont tendance a sidérer les professionnels et a générer de la
confusion. Tantot banalisés, surinterprétés, ils sont bien souvent le révélateur d’un
manque criant d’'informations adaptées sur le sujet, a la fois chez les professionnels
et chez les personnes accueillies.

Cet ouvrage complet propose des apports pratiques, théoriques et légaux illustrés
par des exemples concrets, des quiz, des exercices de mise en situation et des fiches
récapitulatives.

SEBASTIEN BROCHOT

GERER LES

COMPORTEMENTS
SEXUELS

PROBLEMATIQUES
EN INSTITUTION

REPERER, INTERVENIR, PREVENIR
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LIVRE JEUNESSE PUBLIC

Enfants a partir de 6 ans

J'apprends a me protéeger

FORMATS
des violences sexuelles Papier 21 x 29,7 cm, PDF
Ce livre propose aux enfants une approche claire, PRIX
progressive et adaptée a leur age pour les aider a 7,90 a 17,83 euros
comprendre la différence entre affection, séduction et
gestes interdits, y compris lorsque ces situations En vente sur Amazon et Bonheur.fr

viennent de personnes proches ou de confiance.

L'enfant apprend a reconnaitre ce qui releve de son intimité, a écouter ses ressentis,
a distinguer les bons et les mauvais secrets, et a comprendre que la loi protege
toujours les enfants, partout dans le monde. Le livre aborde aussi les risques liés a
Internet, a la manipulation et a I'’exposition a des contenus sexuels, avec des reperes
simples et concrets.

Pensé comme un support de dialogue, ce texte permet aux adultes d’aborder des
sujets sensibles sans peur ni tabou, tout en renforgant les capacités de protection et
d’expression des enfants.

J'apprends
a me protéger
des violenees sexuelles
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SERIE JEUNESSE PUBLIC

Enfants a partir de 6 ans

Des mots pour mieux

) . FORMATS
comprendre : séparation, Papier 21,60 x 21,60 cm
déces, incarcération... PRIX

16,50 euros

Des livres pour aider les adultes a aider les enfants,
sur des thématiques difficiles : déces, maladies, En vente sur Amazon et Bonheur.fr
dépression, handicap, séparation, violences..

D’un malheur, il est possible de faire une force.

Plutot que d’apporter des réponses, ces petits livres vous aident a accompagner les
enfants qui rencontrent des difficultés dans leur vie, en les invitant a verbaliser ce
gu'ils ressentent et a questionner le monde, afin qu’ils continuent a grandir
sereinement.

Ce sont des livres courts et faciles a lire, écrits par des professionnels de la
prévention des violences et de la protection de I'enfance.

Ces livres ne sont pas congus pour étre lus par un enfant seul. Il est nécessaire
d’accompagner la lecture, pour répondre aux questions des jeunes lecteurs.

Tous les livres de la collection ont une trame similaire. Seule une partie du contenu
s'adapte au theme évoqué.
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PROGRAMME PUBLIC

Professionnels ou hénévoles

Edsensw‘ intervenant auprés d’enfants
et d’adolescents

Un programme complet pour

développer les compétences

des enfants et des adolescents

FORMATS
Papier 21 x 29,7 cm, PDF

PRIX
EdSens™ est un programme d’'éducation a la vie 29 a 39 euros par livre
affective et relationnelle (EVAR) pour les enfants, et
d'éducation a la vie affective, relationnelle et a la En vente sur Amazon et Bonheur.fr

sexualité (EVARS) pour les adolescents, congu pour
accompagner les professionnels de I'éducation, de la
maternelle au lycée.

Programme complet de 6 livres : 2 cahiers de I'intervenant, 4 programmes de séances.

Ce programme répond a un enjeu tres concret de protection des mineurs. Les études
récentes, les rapports du Défenseur des droits, du Haut Conseil a I’'égalité ou de la
CIIVISE convergent : I'absence d’éducation a la vie affective, relationnelle et a la
sexualité laisse les jeunes plus exposés au sexisme, au harcélement, aux violences
sexuelles et aux situations d’emprise. EdSens™ contribue a développer des réflexes
de protection chez les enfants, sans les effrayer, en restant dans des situations du
quotidien, en s’appuyant sur des supports adaptés a chaque age.

Ce programme existe parce que la société, la recherche et les institutions convergent
aujourd’hui vers un méme constat : les enfants et les adolescents ont besoin d'un
cadre clair, progressif, sécurisant, qui les aide a se construire comme personnes et
comme citoyens. EdSens™ propose ce cadre : un outil clé en main, rigoureusement
aligné sur les recommandations nationales et internationales, au service des équipes
éducatives, des parents et surtout des enfants et des adolescents.

Tl
/,/< &)

su college o1 au lycee » college

Cahier de l'intervenant

o
o
by
£
o
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PROGRAMME PUBLIC

Professionnels ou hénévoles

EdSeXTM intervenant auprés de personnes
vulnérables

Un programme complet pour

ameliorer la vie intime, affective

et sexuelle (VIAS) des publics

vulnérables

FORMATS
Papier 21 x 29,7 cm, PDF

PRIX
29 et 39 euros

EdSex™ est un programme d’'éducation a la VIAS congu
pour accompagner les professionnels travaillant
aupres de publics vulnérables, notamment les
personnes en situation de handicap mental ou
présentant des fragilités relationnelles. Il s'appuie sur les recommandations
internationales en matiere d'accompagnement, de santé sexuelle, de protection et de
promotion de I'autonomie (OMS, ONU, UNESCO, lignes directrices européennes) et sur
les recommandations de la Haute Autorité de Santé (HAS) sur I'accompagnement de la
vie intime, affective et sexuelle des personnes en ESSMS.

En vente sur Amazon et Bonheur.fr

Programme complet de 2 livres : 1 cahier de l'intervenant, 1 programme de séances.

EdSex™ vise a développer les compétences personnelles, relationnelles et

sociales autour de la VIAS, en plagant I'autodétermination, le consentement et le
respect des droits humains au coeur de I'accompagnement. Il offre des outils
concrets pour favoriser une approche positive de la vie intime, affective et sexuelle,
en aidant les professionnels a organiser une réflexion collective, a intégrer ces
dimensions dans leur pratique et a répondre aux attentes des personnes avec
sécurité, dignité et bienveillance.

Programme EdSex Programme EdSex

Education a la vie affective Education & la vie affective
et prévention des violences et prévention des violences
sexistes et sexuelles sexistes et sexuelles

aupres des personnes aupres des personnes

en situation de handicap mental en situation de handicap mental

Cahier de l'intervenant

g
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o
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PROGRAMME

SensoPrev”

Un programme complet pour
comprendre, prevenir et agir dans les
milieux professionnels

SensoPrev™ est un programme dédié a la prévention
des risques relationnels, organisationnels et
psychosociaux dans tous les milieux professionnels.
Qu'il s'agisse d’entreprises privées, d'organisations
publiques ou d'associations, il propose un cadre
structuré pour analyser les pratiques, comprendre
les dynamiques d’équipe et renforcer la qualité

des interactions... en évitant toute moralisation

du discours ou infantilisation des professionnels.

PUBLIC

Professionnels ou hénévoles

FORMATS
Papier 21 x 29,7 cm, PDF

PRIX
39 euros

En vente sur Amazon et Bonheur.fr

Le programme de prévention des violences sexistes et sexuelles en milieu
professionnel et associatif réunit 'ensemble des ressources nécessaires pour
accompagner les organisations dans la prévention des violences sexistes et
sexuelles, I'amélioration du climat de travail et le développement des compétences
relationnelles. Chaque activité est congue pour étre accessible, adaptée aux réalités
des équipes et ancrée dans des situations qu’elles rencontrent réellement :
communiquer avec justesse, repérer un comportement inapproprié, poser des limites
au travail, analyser une situation complexe ou demander de I'aide en cas de malaise

ou de risque.

Programme SensoPrev

Prévention des violences
sexistes et sexuelles

en milieu professionnel
et associatif

'.(

co
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Jricvie

Pour commander une formation, un atelier ou un
support de prévention, nous vous invitons a nous

contacter en utilisant notre formulaire en ligne :

1vie.org/contact



http://1vie.org
https://1vie.org/contact/

